
Au regard des crises écologiques actuelles, agir 
pour protéger l’environnement est une nécessité, et 
l’Homme est au centre de cette problématique.

De nombreuses démarches écologiques ont vu 
le jour ces dernières années et permettent aux in-
dividus de réduire leur empreinte : c’est le cas du 
Zéro déchet. Il s’agit d’un ensemble d’actions qui 
permettent de réduire les déchets en changeant son 
mode de consommation. Si une quantité d’ouvrages, 
de guides, de blogs, exposent la démarche, et les 
astuces à réaliser au quotidien, la question de l’ha-
bitat est rarement posée. Pourtant, notre logement 
s’adapte constamment à nos modes de vie et à nos 
manières de consommer. 

Ce mémoire questionne ainsi la façon dont le de-
signer d’espace peut agir pour supporter une telle 
démarche. Quelle vision porte t-on sur le déchet? 
Comment peut-on requestionner l’habitat pour l’adap-
ter à cette nouvelle consommation qu’implique le 
Zéro déchet? Il s’agit de soulever des hypothèses de 
recherches pour l’habitat de demain, un habitat qui 
ne produit (presque) pas de déchets.

(Zéro) déchet et habitat
Gestion de l’espace et réinterrogation 
des pratiques et des usages lies aux déchet
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